
offert par votre pharmacien

Livre complet en vente 5€
dans votre pharmacie

ou sur 
Homeofacile.com

Consultation gratuite sur le site

L'ESSENTIEL

"Je commence ma chimio bientôt"

Prévenir les effets secondaires
ARSENICUM ALBUM 15 ou 30CH                3m 
granules

+ PHOSPHORUS 15 ou 30CH                               3s
granules

à commencer 3 jours avant la chimiothérapie, 
pendant et à poursuivre 3 jours après

"Il y a de l'Oxaliplatine dans ma chimio"
Prévenir les effets secondaires
OXALICUM ACIDUM 7 ou 9CH                3m 
granules                                               à J‐1, J0, J1, J2

PRÉPARATION

OXALICUM ACIDUM
cible l'urinaire, le nerveux
calcul urinaire, douleur linéaire 
aggravée en y pensant
suite de traitement à l'oxaliplatine

Pour savoir quels 
symptômes peuvent 

apparaitre, consultez 
les fiches fournies 
par l'hôpital ou la 

pharmacie

NAUSÉES

"Il parait que le traitement fait vomir"

Prévenir les nausées et les vomissements                 
+ NUX VOMICA 7 ou 9CH                          3m 3m 3s 3c
+ IPECA 7 ou 9CH                                             3m 3m 3s 3c
granules                                  à J-1, J0, J1, J2 + si besoin

Pour soulager les nausées et les vomissements:
"Je vomis avant la chimio"
IGNATIA 15 ou 30CH                                 3m 3m 3s 3c
granules  
"La moindre odeur me donne envie de  vomir"
COLCHICUM 7 ou 9CH                                 3m 3m 3s 3c
granules                                             
"C'est comme le mal de mer, je suis bien au chaud"
COCCULUS 7 ou 9CH                                     3m 3m 3s 3c
granules                                     

COLCHICUM
cible le digestif et les 
articulations
dégout et nausée par les odeurs
goutte du gros orteil au froid 
humide

BIOPSIE
PREPARATION
OPERATION

"Je vais avoir une biopsie" 
Prévenir la douleur et favoriser la cicatrisation
LEDUM PALUSTRE 7 ou 9CH                           3m   -   3s
granules   1 mois

"Je vais me faire opérer"
Prévenir le choc opératoire, la douleur, les bleus
ARNICA 15 ou 30CH                               1 dose la veille
                                                           1 dose au réveil

"Je viens de me faire opérer"
Diminuer le gonflement, la douleur, les bleus
ARNICA 7 ou 9CH              3m 3m 3s 3c 
+APIS MEL. 9 ou 15CH                
3m 3m 3s 3c
granules                                                         1 semaine

ARNICA:
cible: muscle et capillaires
traumatismes de toutes sortes, 
courbatures, hématomes, bosses

Le plus difficile est 
parfois d'attendre le 

résultat. Voir les 
médicaments de 

l'anxiété

DIARRHÉE

"Le traitement me donne de la diarrhée"

Débuter par
PODOPHYLLUM  5 ou 7CH                             3m 3m 3s
granules                                       pendant la diarrhée

Prévenir la récidive
ARSENICUM ALBUM 15 ou 30CH          3m 3m 3s
granules                                                      en continu

Si besoin remplacer PODOPHYLLUM par l'un des 
médicaments page suivante:

                                                                                             

PODOPHYLLUM:
diarrhée liquide, abondante, 
surtout le matin et après avoir 
mangé

Peut provoquer 
fatigue,  

deshydratation et 
potentiellement 

enfermement chez 
soi près des toilettes

CONSTIPATION

"Le traitement me constipe"

Débuter par
OPIUM  7 ou 9CH                                                    3m 3m 3s
granules                                       jusqu'à amélioration

Prévenir la récidive
CAUSTICUM 15 ou 30CH                                      3s 
granules                                                      en continu

Si besoin remplacer OPIUM par l'un des 
médicaments page suivante

OPIUM (pavot somnifère)
aucun besoin d'aller à la selle
constipation, suites d'anesthésies

Il faut attendre pour 
voir si cet effet 
secondaire se 

manifeste. Difficile à 
prévoir!

FATIGUE

"J'ai du mal à réaliser mes activités habituelles"

Conserver son dynamisme
PHOSPHORICUM ACIDUM                         
1 dose 5CH                                                             jour 1
1 dose 9CH                                                             jour 2
1 dose 15CH                                                          jour 3
1 dose 30CH                                                          jour 4

en cure de 4 jours à renouveler tous les 10 jours si 
besoin (3 cures par mois)

"Je suis incapable de rien faire, j'ai maigri"

Retrouver de la vitalité
ACETICUM ACIDUM 15 ou 30CH             3m   -   3s
granules

ACETICUM ACIDUM (vinaigre)
cible l'état général
épuisement, amaigrissement 
rapide, anémie

J'ai toujours une 
cure d'avance
"au cas où"

Christiane MESSERSCHMITT

Pharmacien homéopathe
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HOMÉOPATHIE
avec les traitements 
du cancer
‐ mieux supporter les traitements
‐ préserver la qualité de vie
‐ favoriser la réussite des soins 

les indispensables de l'homéopathie 
à usage du grand public 
et des professionnels de santé
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HOMÉOPATHIE  avec les traitements du cancer
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NVers la consultation
Soins palliatifs
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DOULEURS
MUSCULAIRES ET
ARTICULAIRES

"J'ai mal partout depuis que j'ai commencé "
Soulager la douleur
RHUS TOXICODEND 7 ou 9CH              3m 3m 3s 3c
en granules
+ RUTA GRAVEOLENS 7 ou 9CH           3m 3m 3s 3c
en granules 

"J'ai moins mal quand je ne bouge pas"

Permettre la mobilité
BRYONIA 7 ou 9CH                                           3m 3m 3s 3c
granules     

"C'est pire la nuit"
Favoriser un bon sommeil
RADIUM BROMATUM 7 ou 9CH         3m 3m 3s 3c
granules  

RHUS TOXICODENDRON (sumac 
vénéneux)
Cible peau: vésicules pleines de 
liquide transparent
Herpès, varicelle, zona, eczema

Assez frequent. 
Le traitement est 

aussi efficace si les 
douleurs sont dues à 

l'arthrose.

APHTES
MUCITES

"Il paraît que mon traitement donne des mucites"

Prévenir cet effet secondaire
KALIUM BICHROMICUM 7 ou 9CH        3m 3m 3s
granules     
+ MERCURIUS CORROSIVUS 7 ou 9CH  3m 3m 3s
granules 

en continu pendant tout le traitement 

"Sucer les granules est douloureux"  
Diluer les 9 granules de la journée dans un verre ou 
une petite bouteille d'eau, bien secouer et boire 
une gorgée de temps en temps.

KALIUM BICHROMICUM
cible ORL:
Aphtes profond avec des bords nets, 
jaunâtre

Bien hydrater la 
bouche est 

primordial si les 
glandes salivaires 

sont touchées

PRÉPARATION

"Je vais commencer mes scéances de rayons"

Prévenir l'apparition des effets secondaires
RADIUM BROMATUM 7 ou 9CH                                3m 
granules
APIS MELLIFICA 9 ou 15CH                                           3s
granules                                  
+ BELLADONNA 7 OU 9CH                                             3s
granules   
le jour de la radio et les 7 jours suivants  

"Des effets secondaires commencent à apparaitre"

Réduire leur impact sur ma forme
RADIUM BROMATUM 7 ou 9CH                                 3m
granules     
+RAYONS X 7 ou 9CH                                                         3m
granules                                       
                                                                                       tous les jours

RADIUM BROMATUM
cible: peau, articulations, état 
général
brûlures après irradiation, douleur 
au derouillage, fatigue avec 
diminution des globules blancs

Les appareils 
modernes font 

merveille. 

NEUROPATHIES

"Je pourrais avoir des fourmillements"
Prévenir la gêne
NERF 8DH ou 4CH                                                    3m  -  3s 
                                           
granules                 
+ PHOSPHORUS 15CH ou 30CH                                   3s
granules   
  
à J-1, J0, J1, J2 
en continu si persistance des fourmillements

PHOSPHORUS
cible l'état général , le sang et les 
principaux organes
douleurs brûlantes, hemorragies, 
paralysies
flambée brutale puis extinction

Il faut parler des 
petites sensations 

bizarres. Elles 
peuvent apparaitre 

très tôt ou très tard 
après la fin des 

traitements

FOLLICULITE

"Le traitement risque de me donner des boutons"

Prévenir leur apparition
RHUS TOXICOD. 5 ou 7CH                               3m  -  3s
granules                                       
+ SAPONARIA COMPOSÉ                                      3m  -  3s
granules       
                                
"Les boutons sont apparus"
Diminuer la sortie des bouton                                   
+ ARSENICUM IODATUM 7 ou 9CH           3m  -  3s
granules 

"ça suinte, c'est infecté"

Réduire l'évolution
+ GRAPHITES 7 ou 9CH                                         3m  -  3s
granules  

GRAPHITES 
Cible peau: suintement comme du 
miel
Infections, eczema,verrues, 
cicatrices chéloïdes

On dit que plus il y 
a de boutons 

meilleure est l'action 
du traitement. Ca ne 
doit pas m'empêcher 

de sortir

BOUFFÉES 
DE CHALEUR

 
"J'ai des bouffées de chaleur"
Apaiser l'inconfort
SEPIA 5CH
BELLADONNA 5CH
SANGUINARIA 5CH
LACHESIS MUTUS 5CH
granules en préparation                         3m 3m 3s 3c 

LACHESIS:
toutes les manifestations de la 
ménopause sont aggravées par 
l'arrêt des règles
LACHESIS

la menopause en 
plus du reste!

PEAU

"J'ai des fissures aux doigts et aux pieds"

Favoriser la cicatrisation
PETROLEUM 5 ou 7CH                                  3m -3s
granules     

"J'ai les paumes et les plantes rouges et  brûlantes"

Calmer la douleur
SANGUINARIA 5 ou 7CH                                          3m - 3s
granules     

"J'ai plein de taches roses, le froid me calme"

Calmer la démangeaison
APIS MELLIFICA 9 ou 15CH      3 toutes les heures
 granules                                   espacer quand ça va mieux
     

PETROLEUM
cible la peau et le digestif
fissure au bout des doigts, aspect 
sale
nausée améliorée en mangeant

Savons doux, habits 
et chaussures 

confortables, crème, 
crème, crème....
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