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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

CRISE DE GOUTTE

10 granules de  chaque  dans 
1 petite bouteille d'eau à boire dans la journée 

HomeoFacile.com

Gonflé, mieux au frais
APIS 15CH

Gonflé, mieux sans bouger
BRYONIA 9CH

 Mieux au très froid
 LEDUM PAL. 5CH

SPE de référence: Colchimax

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes

Eliminer l'acide urique 
URTICA URENS 5CH
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PRÉVENTION
DE LA GOUTTE

1dose par semaine en  alternance
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

PRÉVENTION
DE LA GOUTTE

1 dose par semaine en alternance

HomeoFacile.com

Gros mangeur 
Pb de peau

SULFUR 15CH

Pb digestifs
calculs vésicule 
calculs rénaux 

LYCOPODIUM 15CH

Charpenté, frileux 
Pb calculs rénaux

 CALCAREA 
CARB. 15CH

SPE de référence: Zyloric

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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CHAMPIGNONS
DE LA PEAU 
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

CHAMPIGNONS
DE LA PEAU

3 granules de chaque matin et soir

HomeoFacile.com

Anneau avec 
bord rouge

BERBERIS 9CH

Peau sèche et 
squameuse

ARSENICUM 
IODATUM  9CH

Aggravé par 
l'humidité

DULCAMARA 
15CH

SPE de référence: néant

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

GRATTE
DE POISSON

3 granules de chaque matin et soir

HomeoFacile.com

Fatigue brûlures 
diarrhées

ARSENICUM 
ALBUM 15CH

Fourmillements 
douleurs MS

NATRUM 
MURIATICUM  15CH

Elimination 
chronicisation
THUYA 15CH

SPE de référence: néant

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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VOYAGE EN AVION
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matin midi soir coucher
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

VOYAGE EN AVION

3 granules de chaque matin midi soir coucher

HomeoFacile.com

Décalage horaire

COCCULUS 9CH

Douleur des oreilles 
mal de l'air

BORAX  30CH

Peur 
appréhensionn

GELSEMIUM 
15CH

SPE de référence: néant

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

DENGUE

3 granules de chaque matin midi soir coucher

HomeoFacile.com

Saignements
PHOSPHORUS 

9CH

Éruption
ARNICA 9CH

Fatigue
ARSENICUM 

ALBUM 15CH

SPE de référence: néant

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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