
L A TROUSSE
du samedi  so i r

MAL DE GORGE MAL DE DENT ( prendre Rv chez le dentiste )

RHUME

TOUX

MAL DE DOS 

FIÈVRE

Médicaments homéopathiques
d'automédication

NEZ BOUCHÉ

Si débouché
par le froid

Si  bouché la 

nuit, éternue

en série

NEZ QUI 
COULE

Si toux sèche 

ou rauque, 

enrouement

Si toux 
grasse 
fait vomir 

Si .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Dent cassée

Gencive gonflée, 

rouge, sensible 

Douleur en coup 
d'électricité

Lumbago 
(musculaire)

+

Sciatique 
(nerveux)

      +

Avec
transpiration 
abondante

Avec 
courbatures
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TRAUMATISMES BRÛLURES - COUP DE SOLEIL

SUITE 
D'ALLERGIE

DIARRHÉE

MAL DE VENTRE

VOMISSEMENTS

Pour mon bébé

Si aggravation ou pas d'amélioration en 48h:

le Pharmacien   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
le Médecin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
la Maison Médicale de Garde   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
SOS médecin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
le 15

Comment les utiliser    .  .  .  granules à chaque prise

Suite de traumatisme des .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

bleus, bosses
sensation de   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

aggravé par  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Suite de traumatisme des nerfs. Douleur "électrique" 

.  .  .  .  granules dans .  .  .  .  .  . ml d'eau, mélanger

donner . . . . gorgée à chaque prise.

Si .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 

Si .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Si apparition de cloques: consulter
Si étendu, visage, enfant: appeler le 15

et aussi:
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Si fièvre, sang, malaise, deshydratation, 
enfant: consulter
Si bébé < 3 mois, enfant deshydraté: appeler le 15

Apis mellifica   9ch

Belladonna 9ch
composé

composé

9ch

9ch

15ch

15ch

Arnica 9ch


