
HomeoFacile.com

Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

L' HOMEOPATHIE
soulage les symptômes de 

HomeoFacile.com

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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douleur aux genoux
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exemple de carte personnalisée

Offert par ma pharmacie
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et les médicaments

tampon

indication

posologie

indication

indication

posologie

indication

posologieposologie

prénom
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NEZ BOUCHÉ
NEZ QUI COULE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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MAL DE GORGE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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TOUX

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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PRÉVENTION HIVER

3 granules de chaque 
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ORGELET
CHALAZION

3 granules de chaque 
matin-midi-soir
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GRIPPE COVID

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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INDIGESTION

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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BRÛLURES D'ESTOMAC

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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GASTRO-ENTÉRITE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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CONSTIPATION 
PASSAGÈRE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir
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BALLONNEMENTS

3 granules de chaque 
matin-midi-soir
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JAMBES LOURDES 
HÉMORROÏDES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir
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MYCOSE INTIME

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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CYSTITE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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BOUFFÉES DE 
CHALEUR

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

PIQÛRES 
ET PRÉVENTION
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3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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BRÛLURE 
COUP DE SOLEIL
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3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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PLAIES DIVERSES
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3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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ENGELURE CREVASSE
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3 granules de chaque 
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HERPÈS VARICELLE
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3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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3 granules de chaque 
matin-soir
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FIÈVRE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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DOULEUR 
DES RÈGLES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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MAL DE TÊTE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir
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DOULEURS
DENTAIRES

3 granules de chaque 
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TRAC STRESS

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

ab
o

n
d

an
ce

d
'id

ée
s

C
O

F
E

A
 C

R
U

D
A

1
5

C
H

ap
p

ré
h

en
si

o
n

G
E

LS
E

M
IU

M
1

5
C

H

su
it

e 
d

e 
co

n
tr

ar
ié

té
IG

N
A

T
IA

 
1

5
C

H

HomeoFacile.com

ENDORMISSEMENT

3 granules de chaque 
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MÉMOIRE
EXAMENS

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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NERVOSITÉ 
SURMENAGEE

3 granules de chaque 
matin-soir
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FATIGUE

3 granules de chaque 
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COUP DE BARRE

3 granules de chaque 
matin-soir
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ENTORSE 
TENDINITES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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LUMBAGO

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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SCIATIQUE

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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CRAMPES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher
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10 granules de chaque dans 30ml 
d'eau, 1 gorgée à chaque tétée

10 granules de chaque dans 30ml 
d'eau, 1 gorgée à chaque tétée
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10 granules de chaque dans 30ml 
d'eau, 1 gorgée à chaque tétée

COLIQUES
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10 granules de chaque dans 30ml 
d'eau, 1 gorgée à chaque tétée

RÉGURGITATIONS
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10 granules de chaque dans 30ml 
d'eau, 1 gorgée à chaque tétée

CROÛTES DE LAIT
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QUESTION

Est-ce que je dois sucer, croquer ou 
avaler les granules?

PEU IMPORTE. Il vaut mieux les 
laisser fondre sous la langue mais 
même croqués ou avalés l'expérience 
montre que les médicaments sont 
efficaces.

RÉPONSE
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QUESTION

Que signifie ESA?

ESPACER SELON AMÉLIORATION
 Dès que les symptômes diminuent, il 
faut espacer les prises de  
médicament et les arrêter quand tous 
les symptômes ont disparu.

RÉPONSE
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QUESTION

Sur mon ordonnance d'homéopathie, 
l'abréviation "gr." signifie "grammes" 
ou "granules"?

GRANULES
1 tube contient  4 grammes de 
granules soit environ 80 granules

RÉPONSE
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MA PHARMACIE
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VRAI ou FAUX ?

La posologie est la même pour un 
bébé, un adulte ou un cheval

VRAI: Le nombre de granules  et de 
prises sont  identiques  quel que soit 

l'âge, la taille ou le poids

RÉPONSE
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VRAI ou FAUX ?

Je peux utiliser mon dentifrice à la 
menthe et boire du café pendant mon 
traitement

VRAI: Des études ont montré que la 
menthe n'interfère pas sur l'efficacité 
de l'homéopathie

RÉPONSE
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VRAI ou FAUX ?

Je dois prendre mon homéopathie en 
dehors des repas

FAUX ET VRAI: même s'il vaut mieux 
la prendre dans une bouche vide et 
propre, l'expérience montre que même 
mélangé à la nourriture, l'homéopathie 
est efficace

RÉPONSE


