
Aconitum 
napellus  15ch

Fièvre, crise 
d'angoisse, réveil 
nocturne, 
névralgies
Brutal, intense
Suite de froid sec

HOMEOFACILE.com

Actaea 
racemosa  9ch

Douleur nuque/ 
haut du dos/ 
règles
Logorrhée
Aggravé pendant 
les règles

HOMEOFACILE.com

Aesculus 
composé

Hémorroïdes
Crise et 
prévention
Sensation 
d’aiguilles

HOMEOFACILE.com

Aethusia 
cynapium 9ch

Régurgitation et 
diarrhée par 
intolérance au 
lait

HOMEOFACILE.com

Agnus 
castus 5ch

Stimule la 
lactation en 
basse dilution

HOMEOFACILE.com

Alfalfa 3Dh

Fortifie, stimule,
reminéralise

HOMEOFACILE.com

Allium cepa 
composé

Rhinite
Écoulement nasal

HOMEOFACILE.com

Aloe 
composé

Diarrhée et 
douleurs 
abdominales

HOMEOFACILE.com

Alumina 9ch

Sécheresse peau, 
muqueuses, yeux.
Constipation 
selles normales 
difficiles à 
expulser
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Amygdalus 
persica 9ch

Vomissement 
chronique sans 
atteinte générale

HOMEOFACILE.com

Anacardium 
orientale 15ch

Indécision
Amélioré en 
mangeant
Fatigue, humeur, 
troubles digestifs, 
maux de tête

HOMEOFACILE.com 

Antimonium 
crudum ch

Glouton, 
hyperkératose
Indigestion, 
régurgitations, 
veruues, 
crevasses, 
croûtes de lait

HOMEOFACILE.com

Antimonium 
tartaricum 9ch

Bronch-ite/iolite
Expectoration 
très difficile
amel/assis
Langue chargée
Cicatrices  en 
point  varicelle/
acné

HOMEOFACILE.com

Apis 
mellifica 9ch

Piqûres, 
opérations, 
entorses, angine, 
orgelet, panari…
Gonflé rosé
Piquant, brûlant 
qui démange
Amel/frais

HOMEOFACILE.com

Argentum 
nitricum 15ch

Trac, stress, 
vertiges, brûlures 
digestives
Agité, précipité, 
anxieux

HOMEOFACILE.com

Arnica 
montana 9ch

Suite de trauma 
Muscles 
Capillaires
Bleus, bosses, 
déchirures
Courbatures, 
douleurs muscul.
agg/toucher
amel/repos
HOMEOFACILE.com

Arsenicum 
album 9ch

Suite intox. alim. 
Stress, Inf. urin. 
goutte à goutte
Eczéma farineux, 
Epuisé, frileux, 
agité, anxieux
Brûlant 
amel/brûlant
agg/nuit
HOMEOFACILE.com

Arum tryphil-
lum composé

Toux rauque et 
enrouements

HOMEOFACILE.com

Asa foetida 
9ch

Reflux GO
Sensation de 
boule mobile 
dans la gorge 
Éructations 
difficile et 
bruyante
Aérophagie

HOMEOFACILE.com

Avena sativa 
3Dh

suite de 
surmenage 
intellectuel/ 
émotionnel
Fatigue avec 
agitation et 
insomnie

HOMEOFACILE.com

Belladonna 
9ch

Brûlures, panari, 
orgelet, angine, 
otite, Fièvre +++
Rouge, chaud, 
gonflé, sensible, 
douleur pulsatile.
Agg/secousses, 
lumière, bruit
Transpiration
HOMEOFACILE.com

Bellis 
perennis 9ch

Traumatisme  
seins / coccix /
pelvis

HOMEOFACILE.com

Bismuthum 
9ch

réguritation 
améliorée par 
l'épaississement 
du lait

HOMEOFACILE.com

Blatta 
15ch

Suite allergie à la 
poussière 
Bronchiolite 

HOMEOFACILE.com

ETIQUETTES DE STOCK 

Surveillance du stock: toutes ces références doivent être approvisionnées sans rupture. Xch = Dilution proposée pour le conseil

Mini matière médicale aide-mémoire: les mots clés pour une bonne délivrance

Astuce: 1 seule case pour toutes les dilutions, la couleur suffit pour les distinguer

HOMEOFACILE.com 

Borax 9ch

Aphtes bénins 
douloureux non 
creusés,intérieur 
des joues.

Vertige par le 
mouvement de 
descente

HOMEOFACILE.com

Bryonia 9ch

Douleurs seins/ 
articulations
Fièvre élevé, toux 
sèche, Épanch. 
sériques 
Muq. sèches
Amel/immobilité, 
pression, chaleur
Agg/mouvement 
Soif vive

Calcarea 
carbonica 9ch

Troubles de la 
croissance 
Constitution 
carbonique 
(symétrique, 
charpenté)

HOMEOFACILE.com

Calcarea 
composé

croissance, 
consolidation 
osseuse

HOMEOFACILE.com

Calcarea
fluorica 9ch

Troubles de la 
croissance
Cicatrices 
vicieuses 
Constitution 
fluorique 
(hyperlaxe, 
assymétrique)

HOMEOFACILE.com

Calcarea 
phosphorica 

9ch

Troubles de la 
croissance 
Constitution 
phosphorique 
(symétrique, 
élancé)

HOMEOFACILE.com

Cantharis 9ch

Phlyctènes, 
ampoules
Cystite
Coup d’arc
Brûlant
Agg /avant, 
pendant, après la 
miction

HOMEOFACILE.com

Carbo 
vegetabilis 5ch

Ballonnement au 
dessus du 
nombril
agg/mangeant
Dyspnée amel/
éventé

HOMEOFACILE.com

Cardia 
5ch

isothérapique
reflux 
oesophagien

HOMEOFACILE.com

Causticum 
9ch

Paralysie, douleur 
brûlante,rétracta-
tion, raideur
Enurésie ou 
retention d’urine
Verrue, cicatrice
Toux, dysphonie
Contractures
Agg/ froid sec
HOMEOFACILE.com

China rubra 
9ch

Fatigue suite de 
perte de liquides 
Diarrhée indolore 
fatigante
Colite flatulente

HOMEOFACILE.com

Cinnabaris 
9ch

Molluscum et 
papillomes 
rougeur ,saignant
 facilement
Sinusite avec oeil 
rouge, douleur 
arrête du nez et 
périorbite

HOMEOFACILE.com

Coffea cruda 
15ch

Insomnie avec 
hyperidéation, 
euphorie

HOMEOFACILE.com

Cocculus 
indicus 9ch

Décalage horaire
Fatigue 
intellectuelle 
après avoir veillé
Mal des 
transports, cancer
Nausée amél/
confiné

HOMEOFACILE.com

Colocynthis 
9ch

Douleur 
spasmodique 
amel/ plié en 
deux, pression, 
chaleur
Coliques, règles, 
sciatique

HOMEOFACILE.com

Condurango 
9ch

Perlèche

HOMEOFACILE.com



Influenzinum 
9ch

Prévention des 
syndromes 
grippaux
Fatigue après la 
grippe

HOMEOFACILE.com

Ipeca  9ch

Nausées,Migraine
Non amel/ 
vomissements
Langue propre 
salivation
Toux grasse 
émétisante, 
sifflement
Hémorragie sang 
rouge

Ipeca 
composé

Toux grasse

HOMEOFACILE.com

Iris versicolor 
9ch

Céphalées
Brûlures  
digestives de la 
bouche à l’anus
Salivation, 
éructation, 
vomissement  et 
diarrhée aqueux 
ou glaireux
HOMEOFACILE.com

Kalium 
bichromicum 
15CH
Mucus épais vert,
bouchons, 
Ulcérations à 
bords nets
Douleurs en point 
changeantes
Aphtes, ulcère
ORL, Toux, 
Migraine, DMS 
HOMEOFACILE.com

Kalium 
bromatum

15ch
Terreurs
nocturnes avec
agitation le jour et
mouvement
constant des
mains
Acné pustuleuse,
indurée
HOMEOFACILE.com

Kalium 
phosphoricum
 
15ch
Suite surmenage 
cérébral
Fatigue, 
irritabilité
Céphalée 
quotidienne
Fatigue des 
étudiants
HOMEOFACILE.com

Kalmia 
latifolia 15ch

Douleur lancinate  
+ paresthésie
De haut en bas
Céphalées, 
névralgies, 
sciatique, zona

HOMEOFACILE.com

Gelsemium 
15ch

Trac qui paralyse, 
tremblements, 
courbatures, 
confusion, 
céphalée diarrhée 
Amel/diurèse 
Insomnie
Grippe

HOMEOFACILE.com

Graphites 9ch

Suinte comme du 
miel
Eruption, plaies
Verrues autour de 
l’ongle
Cicatrices 
chéloïdes
Type 
hypothyroïdien
HOMEOFACILE.com

Hamamelis 
composé

Circulation 
Hamamelis: 
Sensation 
d’éclatement des 
veines

HOMEOFACILE.com

Hepar sulfur 
15ch

Suppuration
Sensation d’épine
Agg/froid, 
chaud,toucher
Basse dilution= 
évacuer le pus
Haute dilution= 
tarir la 
suppuration
HOMEOFACILE.com

Hydrastis 9ch

Sécrétion jaune, 
épaisse, collante
Rhinopharyngite 
et toux par 
rhinorrhée 
postérieure
Constipation
Drainage 
hépatique 
HOMEOFACILE.com

Hyosciamus 
15ch

spasmes, 
jalousie, délire,
surexitation
Sommeil,
Hoquet, toux

HOMEOFACILE.com

Hypericum 
15ch

Suite de photo
sensibilisation
Suite de 
traumatisme du 
nerf
Douleur sur le 
trajet nerveux,en 
éclair, centripète 

HOMEOFACILE.com

Ignatia 15ch

Hyperémotivité, 
paradoxe, points, 
spasmes, boules
agg/chagrin
amél/distraction
Douleurs 
spasmodiques,
céphalées, 
nausées, toux 
sommeil, stress

Croton 
tiglium 9ch

Démangeaisons 
intenses, surtout 
intimes
Diarrhée 
explosive et 
hypertransit

HOMEOFACILE.com

Cuprum 
metallicum
9ch

Colique, hoquet, 
crampe, toux…
Douleur 
crampoïde forte 
Début et fin 
brusque
amel/boisson 
froide
HOMEOFACILE.com

Drosera 9ch

Toux sèche 
émétisante
chatouillement 
laryngé
Agg/ couché, 
après minuit, 
immobilité 
Amel/pression

HOMEOFACILE.com

Dioscorea 
vilosa 9ch

Douleur 
spasmodique
Amel/ en 
extension
Colique, règles, 
lumbago...

HOMEOFACILE.com

Dulcamara 
9ch

Suite de froid 
humide
Orl
Douleurs 
articulaires 
Verrue large, 
lisse, molle

HOMEOFACILE.com

Eupatorium 
9ch

Syndrome grippal
Courbatures, 
endolorissement 
dans les os et 
globes oculaires

HOMEOFACILE.com

Euphrasia 9ch

Sensation de 
sable dans les 
yeux
Nez coule doux

HOMEOFACILE.com

Ferrum 
phosphoricum

 9ch

Inflammation et 
fièvre modérée
Petits 
saignements
Fièvre, otite, 
diarrhée

HOMEOFACILE.com

Lac caninum 
9ch

Hypersensibilité 
mammaire
Migraine
Alternance d’un 
côté à l’autre
agg/ toucher, 
secousses, avant 
les règles
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Lachesis 9ch

Ménopause,alcool
Bouff. de chaleur, 
Orl, hémorroïdes.
Douleur battante, 
congestion
agg/ arrêt de 
l’écoulement, 
constriction
amel/écoulement
Bavard, jaloux

Ledum 
palustre 9ch

Suite de piqure
Ecchymoses 
violacées
Orbite, 
extrémités, Après 
arnica.
Oedème pâle 
articulaire
Prévention 
moustiques

Lobelia 
inflata 5ch

Sevrage 
tabagique

HOMEOFACILE.com

Lycopodium 
9ch

Foie, rein
Ballonnement, 
crise de foie
acétonémie

HOMEOFACILE.com

Magnesia 
phosphorica 

9ch
Spasme brusque
Amél/ flexion, 
friction, pression, 
chaleur
Douleurs 
digestives, des 
règles, 
musculaires
HOMEOFACILE.com

Medorrhinum
 15ch

Eryhtème fessier 
du nourrisson
Infection 
génitales à 
répétition

HOMEOFACILE.com

Mercurius 
corrosivus 9ch

Cystite: ténesme, 
brûlant.
Mucite ulcérée 
saignante, 
brûlante.
Conjonctivite 
larmoiement 
excoriant

HOMEOFACILE.com

Mercurius 
solubilis 9ch

Sécrétion 
purulente irritante
Frisson, ténesme, 
brûlure
Salivation, langue 
pâteuse marquée, 
mauvaise haleine 
transpiration 
collante
HOMEOFACILE.com

Mezereum 
9ch

Varicelle, zona, 
eczéma, impétigo
Vésicules 
purulentes et 
croûtes
Prurit
Sinusite: douleurs 
brûlantes nez et 
face
HOMEOFACILE.com

Millefolium 
9ch

Saignement 
rouge, long à 
arrêter,
Epistaxis, 
hémorragie 
dentaire, règles 
abondantes et 
spoting

HOMEOFACILE.com

Monilia 
albicans 15ch

infection à 
Candida

HOMEOFACILE.com

Nitricum 
acidum 9ch

Verrues, 
crevasses, plaies
Saignant
Douleur piquante
agg/moindre 
toucher

HOMEOFACILE.com

Nux vomica 
9ch

Surmenage
Agressivité
Digestif 
spasmodique
amel/court repos, 
/vomissements
agg/courants 
d’air, /toxiques, /
après repas
HOMEOFACILE.com

Opium 15ch

Suite de frayeur,
d’opiacés
Anesthésié et 
obnubilé
Constipation sans 
envie, sans 
douleur, post op, 
selles petites et 
dures
Apné du sommeil

Petroleum 9ch

Fissures et 
crevasses 
d'aspect sale
Agg/froid
Nausée améliorée 
en mangeant
Fissures, 
crevasses, mal 
des transports
HOMEOFACILE.com



Viola tricolor 
9ch

eczema suitant 
du cuir chevelu
crôutes épaisse 
jaunes 
agglutinées

HOMEOFACILE.com

Vipera redi 
9ch

Circulation
oedème, 
douleur
agg/ jambes 
pendantes, froid
amel /jambes 
surélevées

HOMEOFACILE.com

Zincum 
metallicum

15ch
Agitation 
incoercible des 
membres inf.
Jambes sans 
repos
Asthénie par 
manque de 
sommeil
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Stramonium 
9ch

Agitation, 
spasmes, délire, 
cauchemar
amél/lumière 
diffuse
Terreur nocturne, 
insomnie

HOMEOFACILE.com

Sulfuricum 
acidum 9ch

Reflux acide 
agaçant les dents
Aphtes
Hématomes qui 
se sclérosent

HOMEOFACILE.com

Symphytum 
5Ch 

Fractures
consolidation

HOMEOFACILE.com

Tabacum
9ch

Nausées , 
vertiges, paleur, 
sueur
amél/air frais
Mal des 
transports

HOMEOFACILE.com

Thuya 9ch

Infection génitale 
chronique
Verrues, polypes
Obsessions
Infiltration
agg/ humidité, 
vaccins, 
accumulation de 
toxiques
HOMEOFACILE.com

Tuberculinum
9ch 

ORL chronique et 
récidivant

HOMEOFACILE.com

Vaccinotoxi-
num 15ch

Suite de 
Varicelle, Herpès, 
Monkeypox
Prévention

HOMEOFACILE.com

Veratrum 
album 9ch

Vomissement, 
diarrhée, sueur 
froide, malaise
Syndrôme 
choleriforme

HOMEOFACILE.com

Saponaria 5ch

Drainage cutané

HOMEOFACILE.com

Sarcolacti-
cum acidum 

9ch

Douleur 
musculaire 
d'effort
crampe

HOMEOFACILE.com

Selenium 5ch

Séborrhée, acné
Chute des poilset 
des cheveux
Fatigue suite de 
veille, surmenage, 
sénescence

HOMEOFACILE.com

Sepia 9ch

Pessimisme, 
désintérêt, stase, 
ptose. Sens. vide, 
pesant. Bouffée  
chaleur,nausées
agg/ consolation, 
contradiction, 
odeur vue des 
aliments
amel/ sport

Serum de 
Yersin

Prévention des 
complications 
pulmonaires des 
infections ORL

HOMEOFACILE.com

Silicea 9ch

Suppure, maigre, 
frileux, irritable
agg/ froid, 
vaccins
amel/ chaleur
Troubles de 
l’assimilation
Infections 
récidivantes
Immunité

Staphysagria 
15ch

Suite d’injustice, 
frustration, colère, 
chagrin refoulés. 
Hypersensibilité, 
prurit erratique, 
brûlure urétrale, 
douleur des 
incisions 
chirurgicales
HOMEOFACILE.com

Sticta 9ch

Nez bouché , sec
douleur naso-
frontale
Toux sèche avec 
nez bouché

HOMEOFACILE.com

Pulsatilla 9ch

Secrétions jaunes 
douces
Symptômes 
variables,traînant
Peau marbrée
amel/ fraîcheur, 
consolation, 
agg/chaleur,repos
ORL, ophtalmo, 
gynéco, circul.

Pyrogenium 
9ch

Infection
prévention et 
traitement

HOMEOFACILE.com

Radium 
bromatum 9ch

Suite de 
radiothérapie:
Fatigue, 
cicatrices 
radiodermite
DMS agg/nuit
amél/derouillage
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Rhus toxico-
dendron 9ch

Vésicules à 
liquide clair
Raideurs
Dérouillage
amel/mouvement
agg/ début mvt, 
humidité, fatigue
VHZona, eczéma, 
érythème fessier, 
articul., muscles

Ricinus
5ch- 15ch

Stimulation de la 
lactation en 
basse dilution
Tarissement de la 
lactation en haute 
dilution
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Robinia 9ch

Brûlure gastrique
Reflux
agg/ nuit

HOMEOFACILE.com

Ruta 5ch

Suite de trauma 
des tendons, 
agg/ repos
amel/ chaleur, 
mouvement
Tendinites, 
luxation, 
lombalgies
Surmenage 
oculaire

Sanguinaria 
9ch

Congestion
Sensation brûlure 
et rougeur des 
joues, paumes, 
plantes des pieds
Bouffées de 
chaleur, syndrome 
mains-pieds, 
rosacée
HOMEOFACILE.com

Phosphorus 
9ch

Saigne
Flambe et s’éteint
Aggravation 
brutale
Vomit dès qu’il a 
avalé
Coeur, poumon, 
reins, foie, 
pancréas
HOMEOFACILE.com

Phytolacca 
decandra 9ch

Mal de gorge, 
douleur dentaire 
irradiant ves 
l'oreille
Mastoses 
kystiques
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Platina 9ch

orgueil, ovaralgie, 
constipation en 
voyage
Douleurs 
génitales: 
endométriose, 
vaginisme, règles 
avec spoting
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Plumbum 9ch

Constipation très 
spamodique 
douloureuse,
billes noires.
amaigrissement
parésie et 
sclérose
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Podophyllum 
9ch

Diarrhée liquide 
en jet
agg/ matin tôt, à 
la dentition
amel/ sur le 
ventre
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Pollens 15ch

Suite d’allergie au 
pollen

HOMEOFACILE.com

Poumon 
histamine 15ch

Suite d’allergie

HOMEOFACILE.com

Progeste-
ronum 5ch

Dilution 
d’hormone
Régulation du 
cycle
Dysménorrhée, 
SPM, ...

HOMEOFACILE.com



Arnica 
montana 15ch

Suite de 
traumatisme

HOMEOFACILE.com
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Phosphorus 
15ch

Prévention des 
hémorragies
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Sulfur 15ch

Prévention de 
l’érosion 
articulaire

HOMEOFACILE.com

Staphylo-
coccinum 15ch

Suite infection 
zona

HOMEOFACILE.com

Tuberculinum
 15ch

Prévention des 
complication des 
infections 
pulmonaires
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Vaccino-
toxinum 15ch

Prévention 
infection 
Varicelle, herpès
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Aviaire 15ch

Prévention des 
complications 
des infections 
ORL
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Coliba-
cillinum 15ch

Prévention des 
récidives 
d’infections 
urinaires
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Folicullinum 
15ch

Prévention du 
syndrôme 
prémenstruel et 
des 
dysménorrhées
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Hepar sulfur 
15ch

Prévention des 
suppurations
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Influenzinum 
15ch

Suite de grippe

Convalescence 
des états 
grippaux

prévention des 
états grippaux
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Monilia 
albicans 15ch

Prévention des 
récidives 
d’infections 
mycosiques
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Natrum 
sulfuricum 

15ch

Suite de 
traumatisme 
cérébral et 
rachidien
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