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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

ENTORSE
TENDINITE

3 granules de chaque matin-midi-soir-coucher

HomeoFacile.com

Tendons
ligaments

RUTA 5CH

Gonflement
APIS 

MELLIFICA 15CH

Moins mal 
sans bouger

BRYONIA 9CH

OTC de référence: VOLTARENE

RAYON DMS
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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

LUMBAGO
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Mieux 
plié en deux

COLOCYNTHIS
15CH

Après 
un effort
ARNICA 

9CH

Ne peut pas se 
retourner dans le lit

NUX VOMICA 
15CH

OTC de référence: FLECTOR

RAYON DMS
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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

SCIATIQUE
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Traumatisme
des nerfs

HYPERICUM 
15CH

Douleur le long 
du nerf

KALMIA 
15CH

Courant 
électrique

MAGNESIA 
PHOS. 15CH

OTC de référence: NUROFEN

RAYON DMS
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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

CRAMPES

3 granules de chaque matin-midi-soir-coucher
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Douleur soudaine
CUPRUM METAL. 

9CH

Acide lactique
SARCOLACTIC. 

ACID. 9CH

Besoin de bouger
ZINCUM.

15CH

OTC de référence: SPORTENINE

RAYON DMS

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque matin-midi-soir-coucher

HomeoFacile.com

Besoin de 
dérouillage
RHUS TOX. 

9CH

Mieux 
sans bouger
BRYONIA 

9CH

Douleur la nuit
RADIUM 

BROMATUM
9CH

OTC de référence: CHONDROSULF

RAYON DMS
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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes



b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

b
es

o
in

 d
e 

d
ér

o
u

ill
ag

e
R

H
U

S 
T

O
X

. 
9

C
H

m
ie

u
x 

sa
n

s 
b

o
u

ge
r

B
R

Y
O

N
IA

 
9

C
H

d
o

u
le

u
r 

la
 n

u
it

R
A

D
IU

M
 

B
R

O
M

A
T

U
M

9
C

H

HomeoFacile.com

DOULEURS 
ARTICULAIRES

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher


