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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
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- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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MÉMOIRE
EXAMENS

3 granules de chaque 
matin-midi-soir-coucher

Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

MÉMOIRE
EXAMENS

3 granules de chaque matin-midi-soir-coucher

HomeoFacile.com

Fatigue 
besoin de manger

ANACARDIUM 
ORIENTALE 15CH

Tête vide 
trac

GELSEMIUM 
15CH

Longue veille

COCCULUS 
INDICUS 9CHH

OTC de référence: MEMOBOOST

RAYON FORME
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matin-midi-soir-coucher

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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NERVOSITÉ 
SURMENAGEE

3 granules de chaque 
matin-soir

Et si je demandais 
un petit coup de 
main à l'homéo?

NERVOSITÉ 
SURMENAGE

3 granules de chaque matin-soir

HomeoFacile.com

Fatigue
irritabilité

KALIUM PHOS. 
15CH

Insomnie
colère

NUX VOMICA
15CH

Fatigue physique 
et intellectuelle

SELENIUM
15CH

OTC de référence: MAG 2

RAYON FORME

Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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Instructions de montage:

- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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RAYON FORME

Après efforts 
physiques
ARNICA
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Après manque 
de sommeil
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Après diarrhée
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- Découper le long des lignes continues 
- Marquer les lignes pointillées avec la pointe du ciseau
- Plier le long des lignes pointillées
- Monter le présentoir
- Remplir avec les cartes
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